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Als Pflegefachfrau/Pflegefachmann pflegst, 
unterstützt und betreust du Patienten und Patien-
tinnen je nach benötigter Pflege und individuellen 
Bedürfnissen. Situationen erfasst du schnell und 
Teamarbeit liegt dir. Du beobachtest gut und 
genau. Du bist verantwortlich für den gesamten 
Pflegeprozess vom Eintrittsgespräch bis zum Aus-
tritt. 

Zusammenarbeit und Verständigung im Team 
und mit anderen Bereichen sind sehr wichtig: 
Pflegefachleute haben zum Beispiel mit Ärzten, 
Fachpersonen Gesundheit, Physio- und Ergothe-
rapeuten, mit Ernährungsberatern, Logopäden, 
Psychologen und mit Sozialarbeitern zu tun. Auch 
die Angehörigen der Patientinnen und Patienten 
werden in die Betreuung mit einbezogen. Koordi-
nation und Kommunikation sind zentral, um alle 
diese Bereiche zusammenzuführen. 

Als Pflegefachperson übernimmst du fachliche 
Verantwortung und Führungsaufgaben, ausser-
dem beteiligst du dich an der Entwicklung von 
politischen Strategien zur Förderung der langfris-
tigen Gesundheit der Bevölkerung und leistest du 
einen wichtigen Beitrag zur Gesundheitsförderung 
und Qualitätssicherung.

Arbeitsfelder
Pflegefachleute arbeiten in Akutspitälern mit Er-
wachsenen und Kindern, in Pflegeheimen, psychiat-
rischen Kliniken, in der Spitex und in Rehabilitations-
kliniken.

Ausbildungsinhalte
- Erheben der Pflegeanamnese (Vorgeschichte) und 

weiterer Patientendaten
- Pflegediagnose und Pflegeplanung
- Organisation und Durchführung pflegerischer 

Massnahmen
- Überprüfung der Pflegeergebnisse und Pflegedoku-

mentation
- Kommunikation mit dem Team und weiteren Fach-

personen, Patienten und Angehörigen
- Lehr- und Anleitungsfunktion, Organisation

Anforderungen
- Physische und psychische Belastbarkeit
- Teamfähigkeit /soziale Kompetenzen
- Verantwortungsbewusstsein und Entscheidungs- 

fähigkeit, Reflexionsfähigkeit
- Gute Beobachtungs- und Wahrnehmungsfähig-

keiten

Voraussetzungen
- 3-jährige berufliche Grundbildung mit eidgenössi-

schem Fähigkeitszeugnis oder 
allgemeinbildender Abschluss (DMS/FMS oder 
Matura) 

- Bestandene Eignungsabklärung 
(siehe www.zag.zh.ch oder www.careum.ch)



Ausbildungsdauer
3 Jahre (mit dem EFZ Fachfrau/Fachmann Gesundheit, kann 
sich die Ausbildung um 1 Jahr  
verkürzen) 

Ausbildungsablauf
Je alternierend ½ Jahr an einer höheren Fachschule (ZAG in 
Winterthur oder Careum in Zürich) und ½ Jahr in der Praxis. 
Eine berufsbegleitende Ausbildung zur Pflegefachfrau/zum 
Pflegefachmann HF ist in den Zürcher RehaZentren ebenfalls 
möglich. Die Ausbildungsverantwortlichen beraten Interes-
sierte gerne.

Abschluss – «Titel» 
Eidgenössisches Diplom – 
«Pflegefachfrau/Pflegefachmann HF»

Weiterbildung 
Nach der Ausbildung stehen dir verschiedene Weiterbil-
dungsmöglichkeiten offen: fachliche Vertiefung, Führung, 
Bildung oder ein Studium an einer Fachhochschule.

Kontakt für Auskünfte:  
 

Edgar Wenzke 
Ausbildungsverantwortlicher 
Leistungszentren
edgar.wenzke@zhreha.ch 
T 055 256 64 41 

Bewerbung an:
Zürcher RehaZentren 
Personal
Faltigbergstrasse 7
8636 Wald 
oder per E-Mail an: 
personaladmin.wald@zhreha.ch 

Bewerbungsablauf bei Interesse für Direktanstellung
- Das Eignungsverfahren an einem der Bildungszentren muss durchlaufen werden
- Nach bestandenem Eignungstest wird ein Eignungspraktikum verlangt
- Das Absolvieren des Eignungspraktikums in den Zürcher RehaZentren ist erwünscht
- Wurde das Eignungspraktikum in einem anderen Betrieb durchgeführt, folgt eine Einladung zu einem 

Einblicks Praktikum von 1 bis 2 Tagen
- Vollständige Bewerbung zuhanden der Ausbildungsverantwortlichen

Bewerbungsdossier 
- Lebenslauf mit Foto
- Bewerbungs- und Motivationsschreiben 
- Schulzeugnisse bzw. Zeugnis des Lehrabschlusses
- Arbeitszeugnisse bzw. Praktikumsbestätigungen
- Multicheck HF Pflege laut Bildungszentren


